
“我兄约拿单哪，我为
你悲伤！我甚喜悦你！你
向我发的爱情奇妙非常…”
（撒下一：26）

约拿单阵亡之后，大卫
为他写了以上的挽歌。大
卫深深感受到约拿单向他
发出奇妙非常的爱情，是因
神在他们中间。

大卫击杀非利士巨人
歌利亚以后，约拿单的心与
大卫的心深相契合。大卫
吸引约拿单和以色列众人
之处，就是“做事无不精
明，耶和华也与他同在”。
约拿单遇上了大卫这位有
神同在，又能与他一起出生
入死去为以色列国争战的
同路人，就爱他如同爱自己
的性命，更将外袍，战衣，

刀，弓和腰带给了他。（撒
上一八章）

约拿单能够如此爱大
卫并跟他结盟，源于一颗无
私虚己的心。约拿单是以
色列国的王子，又是大将，
却没有因大卫的战绩和办
事能力高于自己而嫉妒大
卫，反而将战士的“命根”
──整副军装──毫不保
留地给了大卫。约拿单这
份虚己与牺牲的爱，对于教
会中那些因嫉妒而生争竞，
破坏肢体间合一的人来说，
实在是一针见血的警惕。

主说：“人为朋友舍命，
人 的 爱 心 没 有 比 这 个 大
的。”（约一五：13）

约拿单爱大卫，甚至
连国位也不顾。当扫罗决
意要杀大卫时，约拿单冒
死违背父王的命令，报信
给大卫让他逃走（撒上二
○章）。约拿单清楚知道
大 卫 是 那 位 受 膏 为 王 的
人，扫罗也明确地对约拿
单说：“…你喜悦耶西的儿
子，自取羞辱…耶西的儿
子若在世间活着，你和你
的国位必站立不住…”（撒

上二一：30-31）约拿单与
神同行，知道神的旨意是
将国位归给大卫，他虽然
身为王子，却顺从神的意
思，帮助大卫逃离扫罗追
杀，更在大卫落难逃亡之
时，使大卫倚靠神得以坚
固，“对他说：不要惧怕！
我父扫罗的手必不加害于
你；你必作以色列的君，我
也作你的宰相。”（撒上二
三：17）没有从神而来的
信心和盼望，约拿单不会
说出以上的话；没有从神
而来的爱，约拿单不会有
勇气到那树林去见大卫。

约拿单与大卫这对结
拜弟兄，为信徒留下彼此
相爱的美好榜样，同时告
诉我们奇妙的爱不仅发生

于亲子之间或夫妻之间，
更 可 在 教 会 肢 体 之 间 找
到：“我们爱，因为神先爱
我们。”（约壹四：19）主耶
稣教导我们：“你们若有彼
此相爱的心，众人因此就

认出你们是我的门徒了。”
（约一三：35）彼此相爱是
基督徒的标记，是基督徒
在 世 上 最 美 好 的 见 证 之
一，更是保守教会合一的
重要元素。 来源：金灯台
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经文：腓立比书三章 5
至11节

知道了耶稣美好的人生
后，下一步要思想的是，与
基督联合的基督徒如何享
有与耶稣一样的美好人生。

为了抵挡恶者的欺骗，
人要以福音这解放性叙述
来挑战和推翻这表面上是
保护自我而实际上是奴役
人的叙述。严格来说，只有
一个故事，即基督的故事，
才是解放性故事，因耶稣的
人生逻辑与世界的奴役性
哲学背道而驰。耶稣的生
平是神赐给人的解放性叙
述，故我们要进入耶稣的故
事而让自身的自我得到解
放。

但信徒在世上难免感到
很疲惫或几乎绝望。人生
的各种挑战和苦楚使我们
在基督里的新自我认同朦
胧不清。由于沉浸于日常
的忙碌和问题上，信徒容易
忘记自己的新故事及其带
来的自我认同。故信徒要

提醒自己，虽然自己的人生
还是有很多不顺，他们的故
事基本上已经与耶稣的故
事联合，所以故事中的光芒
会战胜故事中的黑暗，而故
事中那些不漂亮之处会衬
托或者使整个故事显得更
漂亮。这如同一幅图画里
面不是所有颜色都是鲜艳
的，有些颜色很暗淡，但图
画中的暗淡与图画的其他
所有部分“互相效力”，使整
个图画显得很漂亮。如上
所述，由于我们的故事已经
是在基督的故事里，故与耶
稣的故事一样，我们的故事
里存在着赎回性因素。这
些因素使故事的消极成分
增强整个故事的积极意义。

第一种赎回性因素是
爱在故事中的核心性。在
耶稣及信徒的生命中，爱的
作为是以虚己或下降为格
式的，而虚己或下降之所以
是赎回性的，因虚己会被充
满而下降必得升高。虚己
而被充满、降下而升高是基

督的故事的基本情节（这情
节是↘↗或∨形的）：祂甘
于降到人生的最底下，即人
要尽力逃避的结局，故祂配
得那没有人能享受的至上
荣耀。在基督里，神并非高
高在上的主宰，乃是甘愿虚
己、进入到我们不漂亮的故
事里，这就是爱的内涵。爱
离不开相爱，故爱者的虚己
会得到被爱者的充满，爱者
的降下会得到被爱者的高
举。耶稣的爱（即耶稣的虚
己或降下）的主要对象有
二：天父和他人。

耶稣的爱会得到天父
与接受耶稣之人的回报。
人的回报能力极有限，惟有
天父才能完全肯定并回报
基督之爱：天父以圣灵完全
充满基督；天父以复活的灵
使基督复活而升天；此外，
天父对基督的充满和高举
也充满了、荣耀了我们。故
有很多痛苦的故事之所以
能得到赎回，因这故事是充
满爱的故事，而爱离不开相

爱，即爱是由奉献与回报
（即虚己与充满）组成的。
由此，一个以无私的爱为核
心的故事之所以有意义，因
故事里的痛苦是通过赢得
读者或观众的同情和肯定
得到一定程度的赎回；但没
有全能的上帝的救赎，人的
故事无法得到完全的赎回，
故也缺乏意义了。

死而复活是相爱的表
现，而由于耶稣与天父的关
系是始终的相爱，祂在世上
的经历基本上是天天死而
日日复活。由此，被基督吸
引住的保罗与我们都很想
在基督“所受的苦上有分，
受祂所受的死”而“认识”
祂“ 复 活 的 大 能 ”（腓 3:
10）。保罗想告诉我们的
是，基督徒要在他们身上重
演基督自己的故事：虚己而
得荣耀或死而复活。腓立
比书第二章所讲的基督之
“虚己”或“降卑”，在第三
章可以被理解为基督的受
苦和受死，因虚己的目的和
巅峰就是死。这也表示受
苦其实也是一种受死的过
程，而受苦的终点是死亡。
经历复活及其大能是不能
没有死的：“我们既然和祂
一同受苦，就必和祂一同得
荣耀”（罗8:17）。

耶稣之死的第一个特
征是向天父虚己或对天父
的完全信靠和顺服。耶稣
的人生是根据父的旨意写
的；耶稣来到世上不是要当
英雄或成功人士；祂活着不
是照自己的意思（约5:30），
不是为了追求自己的益处
和荣誉。我们要跟随耶稣
的脚步。过去我们把神看
作自己的梦想的回音壁，要
求神对我们的计画唯唯诺
诺；故当我们故事的展现不
如愿，我们就怨天尤人。现
在我们晓得：自己故事非自
己说了算，亦非自己单独的

故事。我们不是要编写一
个给自己歌功颂德的英雄
主义叙述（这种故事缺乏爱
也不漂亮），却是要自己的
故事变成充满爱的漂亮故
事，而我们最大的爱只能是
奉献给那最爱我们的神。
天父已把祂的独生子赐给
我们，故我们的故事要成为
虚己的故事，即我们对天父
和 耶 稣 的 大 爱 的 全 心 回
报。虚己或顺服就是等于
受死，但这是爱的表现：我
们向天父倒空自己最珍爱
的 东 西（梦 想 、财 富 、自
我），因天父在基督里已把
祂自己赐给我们了。我们
愿意我们的生命变成天父
与我们（或主耶稣与我们自
己）的故事，而在这故事
中，我们成为折射神的爱的
透明体。那么，我们的爱的
最大表现就是在于此：像耶
稣一样，即便我们感到神好
像远离我们，我们还是顺服
祂。因此，对耶稣之死的第
一个特征的更好表述是：在
体会不到神的同在时仍顺
服，而这是最彻底的虚己，
也是神与人同在的最大的
证据之一。

耶稣受死的第二个特
征是向他人虚己或爱人到
底。正如耶稣甘愿进入我
们不漂亮的故事里而从这
故事里救赎我们的人生，我
们也愿意进入他人可悲的
故事中与他们同甘共苦，从
而给他们的故事予以一定
的意义。耶稣来到世上不
是为了自己，乃是为了我
们；耶稣的谦卑就是道成肉
身后，基督的故事与人的故
事已经不可分割了。我们
也要跟随耶稣的脚步。我
们过去把别人视为自己的
梦想的回音壁和成全自身
理想的手段。如此，我们觉
得别人在我们的故事里只
是配角，因这故事主要还是

自己的故事。只要他人的
故事还没得到美好的结局，
我们的故事也不完全；我们
甚至为了他人的故事的美
好 而 甘 愿 牺 牲 自 己 的 故
事。我们要自己的故事变
成充满爱的漂亮故事，而我
们最大的爱也是奉献给需
要我们的爱的人们。那么，
我们的爱的最大表现是在
于此：我们爱那些怨恨我们
的人，我们爱人时并不期盼
他们的回报。故对第二个
特征的更好的表述是：在没
有得到人的承认时仍服事
人，而这就是最彻底的虚
己，也是神与我们同在的最
大的证据之一。

基督的虚己或牺牲的
核心，是完全顺服天父的旨
意而爱人到底，是为了天
父，为了人。但第二个特征
是建基于第一个特征的，因
我们对他人的爱是出于我
们对天父的爱，而这爱本身
是源于天父对我们和他人
的大爱。死就是这种爱的
表现，因我们像耶稣一样：
在众叛亲离中爱人到底，在
无可指望中仍坚持信靠，爱
神但有时似乎体会不到神
的同在，爱人却无回报。十
字架的精神和信心因此体
现于此：在看似被放弃的状
态中亲近神，在被人拒绝中
仍爱人。这样的情况当然
是一种痛苦；但我们在痛苦
中不至于气馁，因为为主和
他人受苦本身已经是具有
赎回功能的。有了这些态
度，信徒其实已开始彰显出
那 打 败 世 界 和 死 亡 的 生
命。为什么？因那两个态
度是耶稣自己的态度。人
对神与他人的这种大爱可
以赎回人生的苦痛。但这
一切之所以有可能，因为背
后 还 是 有 特 大 的 复 活 大
能。 （待续）

来源：金灯台

圣经说：“……我只有
一件事，就是忘记背后，
努力面前的……要得神在
基督耶稣里从上面召我
了得的奖赏。”(腓立比书
第 3 章：14 节) 圣经又说：
“每早晨都是新的，你的
诚实极其广大。”(哀歌第
3 章：23 节)神的心意是要
我 们 忘 记 背 后 ，努 力 面
前，向着标杆直跑，为要
使我们得着天上永恒的
奖赏。

一年过去，一年又来，

时间过得真快。古人说：
“一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴”，可见光阴
多么的珍贵，所以很多人
为了提醒自己，喜欢在办
公室里挂日历，每日撕一
张，一年三百六十五天就
这样过去了；还有很多人
喜欢在家里掛月历，每月
撕一张，一年十二个月就
这样过去了；有人喜欢挂
年历，不用撕，一年更快
的过去了，即方便，又省
时省力。所以日日过，月

月过，年年过，过得真快！
每当我们翻开日历，

撕掉月历，或丢掉年历，
必然面对同样的感觉：我
们的日子越过越少，这是
不能不承认的事实。真
的，光阴似箭，日月如梭，
一生的年日很快就这样
过了。因为，我们就当像
诗人一样说：“求祢指教
我们数算自己的日子，好
叫我们得着智慧的心。”
(诗 90：12) 事实这也是圣
人摩西的祷告。

有 思 想 的 人 每 到 新
年 的 开 始 ，自 己 必 会 作
深 切 的 反 省 ，重 新 规 划
我 们 的 人 生 ，使 今 年 过
得 比 去 年 好 ，才 不 致 枉
费此行。

当 我 们 回 顾 过 去 的
失 败 、错 误 和 错 过 机 会
的 时 候 ，我 们 必 须 重 新
立 定 志 向 ，今 年 必 定 要
比 去 年 好 ，如 此 才 上 对
得起神，下对得起人。

精 神 病 医 生 告 诉 我
们 ，每 一 个 人 都 渴 望 得
着 真 爱 ，所 以 当 我 们 每
日 出 门 的 时 候 ，务 必 记
得 向 家 人 道 别 ，还 要 面
露笑容与见到的人问安
道 好 ，记 得 向 伤 心 的 人
给 予 安 慰 ，对 需 要 的 人
给 予 帮 助 ，记 得 我 们 不
是 机 器 ，更 不 是 机 器
人 。 在 我 们 所 处 的 环
境 ，每 日 发 出“ 光 和 盐 ”
的 正 能 量 ，使 我 们 四 周
的人感到温暖和舒服。

正当踏入新的一年，
让 我 们 都 成 为“ 新 造 的
人”(林前后 5：17 节)，不
但成为“新人”，还要日日
行“ 新 事 ”, 天 天 唱“ 新
歌”, 以“新心”面向永恒
的“新天新地”。我们不
应回头看，是要不住的往
前 看 ，面 向 新 的 人 生 直
跑，为要得神在基督耶稣
里为我们所预备的奖赏。

祷告：主啊！求祢加

添 我 力 量 ，在 新 的 一 年
里，使我更能荣神益人,
讨祢喜欢。奉主名求，啊
们。

新年立新志——脱离
贫穷

圣 经 说 ：“ 每 早 晨 都
是新的；祢的信实，极其
广大。我心里说：“耶和
华是我的份，因此，我要
仰望祂。”(哀 3：23-24)

我们在基督是丰富是
贫穷，全看我们在基督里
得着多少。神何等乐意
将祂丰盛的恩赐给我们，
并且等候赐给我们，只要
我们肯接受、肯张口，就
必将那充满那万有者充
满我们。连祂的能力、祂
的荣耀、祂的仁爱、祂的
权能、祂的圣洁和祂各样
属灵的美德以及神性的
一切丰富，就是有形有体
居住在基督里的所有，我
们都可以得着、都可以拥
有。

我们的主如同宝藏，
蕴藏着各样的宝物，只要
我们肯来发掘，就有取之
不尽、用之不竭的泉源，
我们都可以得着、可以拥
有。

当我们进入基督里越
深的时候，就可以脱离软
弱、脱离束缚、脱离污秽、
脱离重担、脱离不容易脱
离的骄傲、嫉妒、贪婪和
各样不义和过犯,不但成
为“新造的人”,更能成为
“尊贵的器皿”,为祂所用
并而能“荣神益人”。所
有的问题不是“能不能”,
而是“肯不肯”。任何人
可以得着、可以拥有，若
能更进的深入，就必有更
多的收获。

祷告：主啊！求祢帮
助我脱离贫穷，更深进入
祢的丰盛，使我成为别人
更多的祝福，更多更高的
荣 耀 祢 。 奉 主 名 求 ，阿
们。
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